足球考核内容及评分标准

（一）综合技术考核部分（100分权重70%）

1、技能考核70分

（1）12米往返运球（30分）

方法：相距12米放两个标志物。受试者从宽5米的起终点线上开始运球，球动开表。围两个标志物运球一圈，回到起终点，人和球都要停在起终点线上此时停表。每人2次考核机会，取最优成绩。
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评分标准：

（单位：秒）             12米往返运球成绩与得分对照表

	成绩
	男
	≤8.0
	8.1-8.2
	8.3-8.4
	8.5-8.6
	8.7-8.8
	8.9-9.0
	9.1-9.2

	
	女
	≤12.0
	12.1-12.2
	12.3-12.4
	12.5-12.6
	12.7-12.8
	12.9-13.0
	13.1-13.2

	得分
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24

	成绩
	男
	9.3-9.4
	9.5-9.6
	9.7-9.8
	9.9-10.0
	10.1-10.2
	10.3-10.4
	10.5-10.6

	
	女
	13.3-13.4
	13.5-13.6
	13.7-13.8
	13.9-14.0
	14.1-14.2
	14.3-14.4
	14.5-14.6

	得分
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17

	成绩
	男
	10.7-10.8
	10.9-11.0
	11.1-11.2
	11.3-11.4
	11.5-11.6
	11.7-11.8
	≥11.9

	
	女
	14.7-14.8
	14.9-15.0
	15.1-15.2
	15.3-15.4
	15.5-15.6
	15.7-15.8
	≥15.9

	得分
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	11


（2）运球绕杆射门（40分）
方法：从半场做起始点，向前3米处为第一杆，每间隔2.0米设一个杆，共设10个杆。

技术要求：在起始线触球开始，向前依次 “S”行绕过每一根标志杆后将球射入球门，记录时间为考核成绩。漏杆无效，碰杆可继续进行。射门时球击中门柱可补射（或重做），射门不中不计成绩。有2次考核机会，取最好成绩。
（单位：秒）           运球绕杆射门成绩与得分对照表
男子
	时间
	≤15.0
	15.1-15.5 
	15.6-16.0
	16.1-16.5
	16.6-17.0
	17.1-17.5
	17.6-18.0
	18.1-18.5
	18.6-19.0

	成绩（男）
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32

	时间
	19.1-19.5
	19.6-20.0
	20.1-20.5
	20.6-21.0
	21.1-21.5
	21.6-22.0
	22.1-22.5
	22.6-23.0
	23.1-23.5

	成绩（男）
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23

	时间
	23.6-24.0
	24.1-24.5
	24/6-25.0
	25.1-25.5
	25.6-26.0
	26.1-26.5
	26.6-27.0
	＞27
	　

	成绩（男）
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	　


女子

	时间
	≤20.0
	20.1-20.5
	20.6-21.0
	21.1-21.5
	21.6-22.0
	22.1-22.5
	22.6-23.0
	23.1-23.5
	23.6-24.0

	成绩（女）
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32

	时间
	24.1-24.5
	24/6-25.0
	25.1-25.5
	25.6-26.0
	26.1-26.5
	26.6-27.0
	27.1-27.5
	27.6-28.0
	28.1-28.5

	成绩（女）
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23

	时间
	28.6-29.0
	29.1-29.5
	29.6-30.0
	30.1-30.5
	30.6-31.0
	31.4-31.5
	31.6-32.0
	＞32
	　

	成绩（女）
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	　


2、身体素质（30分）
内容：6米左右移动

测试方法：测试者在两条间距6米的平行线内，听到哨声从单手触任意一条线开始侧向移动，依次单手触及两条线，往返10次，记录测试时间。

评分标准：（单位：秒）

6米左右移动成绩与得分对照表
	成绩
	男
	≤18.0
	18.1-18.5
	18.6-19.0
	19.1-19.5
	19.6-20.0

	
	女
	≤21.5
	21.6-22.0
	22.1-22.5
	22.6-23.0
	23.1-23.5

	得分
	30
	28
	26
	24
	22

	成绩
	男
	20.1-20.5
	20.6-21.0
	21.1-21.5
	21.6-22.0
	＞22.0

	
	女
	23.6-24.0
	24.1-26.0
	26.1-26.5
	26.6-27.0
	＞27.0

	得分
	20
	18
	16
	14
	10


（二）平时成绩考核（100分权重30%）

（1）课堂表现40分。课堂学习的态度是否积极、认真、端正，技术、技能表现进步程度。

（2）出勤情况60分。每缺勤一次扣12分，缺勤5次及5次以上者将被取消考试资格。

（三）成绩计算方法

学生最终成绩=平时成绩X30%+综合技术评定分X70%
